1add



www.belajevi.si

Izkustveni timski programi za zakljuéene druzbe,
motivacijska sre€anja zaposlenih (teambuildingi),
poslovna in prijateljska druzenja, obletnice, rojstni dnevi,
avtenti¢na izletniSka dozivetja

( j | Od 8 do 15 oseb



Zdravo!
Priklopi se
na Naravo

Moji predniki so dobro sodelovali z naravo. »Pra pra nono« Anton je Ze leta
1898 iz cesarskih krogov prejel priznanje in nagrado za napredno
kmetovanje. Prisluzil ga je z rokami, spostljivim, odgovornim in skrbnim
odnosom do zemlje ter intuitivnim druzenjem z naravo. Z delovanjem po
principu »zdrave kmecCke pameti«. Danes bi to morda povezali s
trajnostnim razvojem, kroznim gospodarstvom, sonaravnim kmetovanjem,
kratkimi dobavnimi verigami po nacelu KMO, delezem samooskrbe, ...

Ali je lahko podedovano izro€ilo Se zivo, aktualno? Ali po skoraj dveh
stoletjih Se nosi podobno sporocilo? In, ali se ob bok visokim tehnologijam,
globalni profitni tekmi, digitalni vseobseznosti,... lahko postavijo tudi
projekti, ki disijo po zeleni prihodnosti?

Odgovore sem pred leti zaCela iskati v praksi in pisarno zamenjala z zemljo
doma. Zdaj so zelis¢ni vrtovi in domacija poslovni in izobrazevalni prostor,
raziskovalni kabinet, eksperimentalni laboratorij, sprostitveni center, eko
trgovina, avditorij in razkoSna dnevna soba v enem.

Misli
Cuti
Uzij

Séepci, kancki, griZljaji, esence, utrinki, dotiki, voniji, okusi bodo sestavili
avtenti¢no zgodbo in edinstveno izkusnjo Priklopa na naravo.

V naSem uéno-dozivljajskem zelenem sredid¢u ste toplo dobrodosli tudi vi.
Skupaj bomo raziskovali, spoznavali, iskali reSitve, izmenjevali obCutke,
aktivno soustvarjali, se sproscali, druZzili in predvsem, uzivali. Realno, ne
virtualno. Imeli bomo priloZznost, da vée¢kamo, delimo komplimente,
nasmehe Zivljenju in pestrosti narave, ker bomo med orkestrom izvirnih
naravnih frekvenc to lahko resni¢no zacutili.

Sréno si Zelim, da vam dozivljaj na nasi domadiji ostane v toplem in Zivem
spominu. Da domov odnesete $€epec vtisov, Zlahtno esenco, ki bo trajno
negovala prijateljski odnos z vaso notranjo in zunanjo naravo. Morda iz
malega, a vitalnega semena vzklije zelja in potreba po sooblikovanju
skupne zelene vizije prihodnosti, kjer bo odnos odlo¢no stopil pred donos in
bo Doziveti naravo preraslo v Ziveti naravo.

Andrejka Cerkvenik, vasa gostiteljica
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Raziskovalci disecih mo

Zacimbna osebna izkaznica

Spoznali boste, kaj skrivajo
zaCimbe v svojih diSecih telesih,
kaj vse vpliva na njihove
zdravilne modi ter, kako iz njih
izvabiti ¢im vec koristnih
potencialov za duso in telo.

Skupinski eksperiment

V ,zaCimbnem laboratoriju” se boste
vziveli v mojstre preizkuSevalce ter s
cutnimi zaznavami (vonj, vid, otip,
okus) odkrivali identitete ter
karakterje slavnih in manj poznanih
svetovnih za€imb ter okrepili
senzori¢ne sposobnosti.

Izkusili boste, kaj vse vpliva na
kakovost zaCimbe (medij, priprava
tekstura, nacin pridelave, ...)

Delavnico vodi Andrejka Cerkvenik.

Kraski Setraj — odpri se

Kaj vse lahko izvabimo iz ene za€imbe,
bodo udelezenci spoznavali na primeru
kraskega Setraja.

ZaCimbne soli — nepogresljive prijateljice
domace kuhinje ... Mini vzorcek,
pripravljen v Zivo, boste v uporaben
spomin na zacimbno

dozivetje odnesli domov.




Delavnica
TB2

e
1838



-
ZDRAVILNA SINER
ZELISC

ski izvleCki

ite pri
aspektih so

WL

LN SV P
e vesko zeisce . YProgram
Poznavanje pravih kombinacij je : un
klju€ do Zivljenjskih eliksirjev. 2

Nas$ pozdrav bo:
Po-moc¢ z vinsko-zeliSEnimi eliksir|




Vinsko-zeliScn

Vinski izvleCki. Na kratko boste
izvedeli o zgodovini teh skorajda
pozabljenih Zivijenjskih eliksirjev.

Kaj je dobro vedeti, da bi lahko pravilno
pripravili u€inkovite vinske izvleCke
vrhunske kakovosti?

Katere rastline so za to primerne in
katera vina uporabiti?

Spoznajte vinsko-zelis&ne napoje v
praksi, ki jo boste - svetujemo - v
varnih terapevtskih odmerkih lahko
nadaljevali tudi doma.

SATUREJA | o
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alkimisti TB2

Kako pripraviti vinsko-zelis¢ni izvleCek
iz roZmarina, pelina, melise, Setraja,
muskatne kadulje?

Zdravila so v majhnih ,flaskicah®.
Alkimisti¢ni izziv bo pripraviti vinsko-
zeliS¢ni napoj z izbranim zelis¢em, ki ga
boste odnesli domov.

Seveda ne bo $lo brez degustacije
hisnih eliksirjev.

Delavnico vodi Andrejka Cerkvenik
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OD SIVE KOVINE DO BLESCECE
OSTRINE IN OKUSNE SVEZINE

V kuhinji se mora noz dobro
»odrezati« in biti iz »pravega
materiala«.

Dragocena kovana materija je bila
skozi zgodovino predmet
obcudovanja in trgovanja. Na
Vzhodu so skovali damascansko
jeklo s udezno risbo in izjemnimi
lastnostmi (naslednja fotografija).

Nabrusen noz v kuhinji je osebni
zaklad. To dobro vedo kuharski
mojstri po vsem svetu. V kuhiniji
ostrina zagotavlja svezZino. Seveda
Jeé z ostrine:povezana tudi lahkotnost
rezanja in eleganca rezalca.
Nabrusen noz manj poskoduje
sestavine, zmanjSa izloCanje sokov
iz celic, doprinese k natancnosti in
estetiki hrane.

Poigrajte se torej z ostrino vasega
noza in krepite ostrino.vasega uma.




Naostri svoj

Osebnaizkaznica

NoZz. Na kratko boste izvedeli o
zgodovini te Cudezne materije, Ki
domuje v vsakem gospodinjstvu.

Delavnica z mojstrom
oblikovanja in bruSenja nozev

Spoznali boste razlicne oblike nozev
za rezanje sestavin, razna
visokokakovostna jekla, pomen dobrih
roCajev, si ogledali tehnike brusenja,
ravnanja. Kako pravilno rezati,
vzdrzevati, Cistiti noz, katere so
primerne podlage za rezanje? Poskusili
boste rezati razne sestavine z
razli¢nimi noZi in ugotavljali razlike med
uporabo ostrega in topega rezila.

najljubsi kuhinjski noz

B3

Brusenje noza v zivo

S pravilno tehniko ravnanja in bruSenja
boste spoznali, kako pripraviti noz, da
bo v odli¢ni formi za naslednji kuharski
podvig. PREVERJENO - na delavnici
boste vzljubili ostrino in bo zagotovo
postala vaSa stalna spremljevalka v
kuhinji. Na delavnici bo izzreban noz
(vsak udelezenec prinese na delavnico
svoj najljubsi kuhinjski noz), ki ga bo
mojster pravilno naostril.

Delavnico vodi Toni Kancilja, priznani
oblikovalec obeh nozev na fotografijah.
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Hotitnes

Divja osebna izkaznica

Kontaktni Kras. Na kratko o naravnih
posebnostih na stiku dveh svetov
(Krasa in Brkinov), zaradi katerih je to
obmocje neprecenljivo ,zgoraj in
spodaj“. Tako zelo, da se bliznji Park
Skocjanske jame pona$a kar s tremi
mednarodnimi znackami (Unesco,
MAB, Ramsar).

Zemlja — vrtni fitnes in
terapevtski prostor

Laboratorij za (samo) raziskovanje in
eksperimentiranje. Poleg tega pa Se
zdrava in cenovno zelo dostopna
zelena trgovina. Spoznali boste koristne,
uporabne, zabavne in zdravilne plati
fiziCnega stika z zemljo, ki lahko sluZi
tudi kot poligon za rekreacijo,
meditativni in sprostitveni prostor ter
ucilnica za svobodno in vitalno
dolgozivost.

Belajevi

Fitofitnes z botani¢nim sprehodom vodita mag.
botanike Stipe Hecimovi¢ in Andrejka Cerkvenik.

B4

DoZiveti kraske divjinke v zivo

Caka vas avtentiéna botaniéna izkusnja
S spoznavanjem uzitnih in nadvse
zdravilnih kra$kih divjink.
DozZivljajsko-motivacijski sprehod bo
namenjen usmerjanju pozornosti v
aktivno zaznavanje krajine in bogatega
rastlinskega sveta s stimulacijo vseh
Cutov ob stiku z naravnim okoljem.

UdeleZenci bodo odvisno od sezone
obiska lahko ustvarili lasten herbarij
kraskih divjink z nasveti 0 moznostih
uporabe v fitoterapiji in kulinariki.




Program

1. Zelis¢ni vrtovi

Voden spoznavno
doZivljajski sprehod po
hiSnem zac¢imbnem
nasadu in zeliSénem
vrtu s koristnimi nasveti
0 uporabi zelis¢ za
krepitev zdravja in
uporabo v kulinariki

2. Zacimbna
svetovalnica

Predstavitev lastne
tehnologije pridelovanja
zadimb, koristni nasveti
in za vzgojo vrhunskih
zacCimb za lastno
uporabo

3. Delavnica TB1,
TB2, TB3, TB4

Izberite eno delavnico

(]

4. Saturejina kosilo/ 5. Kraska domacija
vecerja

Saturejini kulinari¢ni hodi Voden ogled etnolosSkega

(menu na naslednji strani) | dela domacije s
predstavitvijo tipi€nih
znacilnosti kraske
arhitekture in
kamnosesSkih mojstrovin

Trajanje: 4 ure 30 min

Min Stevilo oseb: 8
Max Stevilo oseb: 15

Cena: info@belajevi.si
*Po dogovoru moznost tudi manjSega Stevila oseb z
doplacilom



Zacinjeno Saturejino kosilo/ vecCerja

Zive sestavine + druzenje v Zivih ambientih nasega

posestva = uzivasSka izkuSnja Delna priprava jedi v Zivo v Zivi kuhinji prihodnosti

Prezivimo dan brez mesa in zavestno prispevajmo
k zmanjSanju obremenitve okolja

Sezonska sladica s Saturejinim kremnim medom s kraskim
Setrajem, hiSni digestiv

‘ Saturejina eko pirota/ricota/ ajdova ali prosena kasa s sezonsko zelenjavo,
kraskimi divjinkami in hiSnimi zaCimbami degustacija hiSnega zeliS¢nega vina

‘ Satureja belo

Pijaca zunaj ponudbe se obracuna po ceniku domacije. Zeligéno-zelenjavna Saturejina frtalja, zeliséni napitek

Domadija si pridrzuje pravico do spremembe menija glede na ‘ . . o ) o ) . )
sezonskost dostopnosti sestavin, kar pa ne vpliva na kakovost Saturejin pate” z rdecim fizolom in kraskim Setrajem, Saturejina fina sol

(20%), Istrsko oljéno olje, zeliS¢ni napitek



www.belajevi.si

Zac(i)nite dan s kraskim Setrajem.
Prisréno dobrodosli pri nas!
EKIPA BELAJEVI

Zelis¢no-etnoloSka domacija Belajevi
KaciCe — Pared 13, 6215 Divaca

T. +386 41 697 737 E. info@belajevi.si
FB. Domacija Belajevi z zeliS€nim vrtom

180 LET
PREDANOSTI
NARAVI
IN
DEDISCINI







